
埼玉点字図書館　音声デイジーＣＤ目録（２０２０年１２月３１日現在）

タイトル 副書名 各巻書名 著者名 総時間数

職人暮らし 原田多加司著 7時間49分

モノのしくみがわかる本
生活家電や乗り物か
らハイテク技術まで

科学技術研究倶楽部編 8時間21分

レイ・カーツワイル加速するテクノロジー
レイ・カーツワイル，　徳田
英幸著

2時間10分

千年、働いてきました 老舗企業大国ニッポ 野村進［著］ 5時間14分
みんなで考える飲み水のはなし アクア研究会著 8時間3分
コロッケ先生の情熱！古紙リサイクル授業 中村文人文 1時間33分

無電柱革命
街の景観が一新し、
安全性が高まる

小池百合子，　松原隆一郎
著

6時間17分

地球破壊七つの現場から 石弘之著 7時間32分
ヒトは環境を壊す動物である 小田亮著 6時間30分

メス化する自然
環境ホルモン汚染の
恐怖

デボラ・キャドバリー著　古
草秀子訳

15時間12分

奪われし未来
シーア・コルボーン著　長尾
力訳

14時間21分

地球にやさしい暮らし方 平成暮らしの研究会編 4時間31分
ここまでわかったＰＭ２．５本当の恐怖 謎の物質を科学する 井上浩義著 4時間42分

アスベスト問題
何が問われ、どう解
決するのか

宮本憲一，　川口清史，　小
幡範雄編

2時間46分

静かさとはなにか 中島義道[ほか]編著 7時間25分

北の住まい
あなたも日曜大工さ
ん

遠藤俊次著 4時間45分

丹下健三 一本の鉛筆から 丹下健三著 5時間39分
木のいのち　木のこころ　地 小川三夫著 4時間32分
木のいのち　木のこころ　人 塩野米松著 6時間27分
木のいのち　木のこころ　天 西岡常一著 4時間33分
高齢化時代の家づくり 兼坂亮一著 2時間31分
心の住む家 三津井宏著 3時間2分

絶対にゆるまないネジ

小さな会社が「世界
一」になる方法　東京
スカイツリー、瀬戸大
橋、英国・台湾高速
鉄道…国内外で注

若林克彦著 4時間28分

風を切って走りたい！
夢をかなえるバリアフ
リー自転車

高橋うらら著 3時間1分

ラストマイル自動運転車両システムのガイド
ラインを策定しました！

国土交通省自動車局技術・
環境政策課［編］

7分

メルセデス・ベンツに乗るということ 赤池学著　金谷年展 14時間10分

悲劇の発動機「誉」
天才設計者中川良一
の苦闘

前間孝則著 15時間35分

ドローンの世紀
空撮・宅配から武装
無人機まで

井上孝司著 6時間57分

はやぶさ世界初を実現した日本の力
描かれざる想いと真
実

川口淳一郎著 5時間1分

アポロ１３号奇跡の生還
ヘンリー・クーパーＪｒ著　立
花隆訳

7時間3分

月はぼくらの宇宙港 佐伯和人作 4時間48分

ワンポイント・サイエンス　１
ＥＴ＜地球外生物
＞と交信する方法

Ｃ・セーガンほか著　日経サ
イエンス編集部編

3時間26分

ニッポン宇宙開発秘史
元祖鳥人間から民間
ロケットへ

的川泰宣著 5時間59分

国際宇宙ステーションとはなにか
仕組みと宇宙飛行士
の仕事

若田光一著 6時間47分

ソニーの「出井」革命 立石泰則著 6時間41分
電気は誰のものか 電気の事件史 田中聡著 9時間35分

原発がなくても電力は足りる！

検証！電力不足キャ
ンペーン５つのウソ
電力会社の独占が終
われば電気料金は下
がる

飯田哲也監修 5時間33分

原発はいらない
ニューズウィーク日本
版別冊

ニューズウィーク日本版
［編］

5時間17分

技術（工学、パソコン、家政学）
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タイトル 副書名 各巻書名 著者名 総時間数

家電の科学
ここまで進化した驚異
の技術

山名一郎，　家電テクノロ
ジー研究会著

5時間8分

サウンドとオーディオ技術の基礎知識
音楽が１０倍楽しくな
る！

坂本真一，　蘆原郁著 10時間38分

ＰＴＲ２活用術 「基本操作」の巻 アメディア［編］ 59分
ＰＴＲ２活用術 「録音と編集」の巻 アメディア［編］ 1時間6分
Ｗｉｎｄｏｗｓ　Ｍｅｄｉａ　Ｐｌａｙｅｒ１２活用ガイド ＰＣ－Ｔａｌｋｅｒ編 ラビット［編］ 2時間26分
これで分かる！ＰＴＲ３操作の全て 再生・バックアップ編 ラビット［編］ 6時間35分
これで分かる！ＰＴＲ３操作の全て 録音・編集編 ラビット［編］ 3時間40分
プレクストークポケット　ＰＴＰ１活用術 ラビット編 5時間2分
Ｍｅｄｉａ　Ｐｌａｙｅｒ１０活用術 ＰＣ－Ｔａｌｋｅｒ編 ラビット［編］ 1時間29分
ＩＢＭホームページリーダーの全て ラビット［編］ 4時間15分

Ｇｏｏｇｌｅ　ｖｓセカンドライフ
３Ｄウェブ仮想社会の
覇権争い

山崎秀夫著 3時間53分

Ｗｉ‐Ｆｉ活用ブック　２０１１年版

もうケーブルはいらな
いポータブル時代の
幕開け！　外出先・家
庭内で無線ＬＡＮとモ
バイル通信を使いこ
なす！！

7時間49分

パソコン自由自在 石田晴久著 5時間45分
手にとるようにパソコン用語がわかる本 粂井高雄編著 9時間28分
人とロボットの秘密 堀田純司著 4時間57分

電子の巨人たち　上
マイケル・リオーダン[ほか]
著　鶴岡雄二[ほか]訳

9時間27分

電子の巨人たち　下
マイケル・リオーダン[ほか]
著　鶴岡雄二[ほか]訳

9時間25分

よくわかる最新ＬＥＤの基本と仕組み

原理・構造、特性、制
御を初歩から学ぶ　Ｌ
ＥＤ（発光ダイオード）
電子・電気工学入門

長谷川竜生，　釜野勝，　上
原信知著

10時間22分

タイタニックは沈められた
ロビン・ガーディナー，　ダ
ン・ヴァンダ-・ヴァット著　内
野儀訳

14時間49分

石油と日本
苦難と挫折の資源外
交史

中嶋猪久生著 11時間1分

素敵な香りの使い方
あなたの魅力を高め
る

徳田勝彦[監修] 4時間22分

香りの博物誌 諸江辰男著 5時間6分

日本の香り物語
心に寄り添う香りのレ
シピ

渡辺敏子著 5時間55分

アロマテラピーのための８４の精油
ワンダ・セラー著　高山林太
郎訳

11時間20分

ゴムはなぜ伸びる？
５００年前、コロンブス
が伝えた「新」素材の
衝撃

伊藤真義著 3時間51分

木工のはなし 早川謙之輔著 6時間2分

紙つなげ！彼らが本の紙を造っている
再生・日本製紙石巻
工場

佐々涼子著 6時間42分

わいわいワイン　下 山本博著 7時間40分

酒の科学
違いがわかる「酒」学
入門

野尾正昭著 9時間34分

酒（ＳＡＫＥ）面白すぎる雑学知識
‘生ビール‘や‘生酒
‘はどこが‘生‘な
の？！

博学こだわり倶楽部編 5時間49分

酒蔵の四季
東京・小山酒造の暮
らし

小山織著 6時間22分

吟醸酒の来た道 篠田次郎著 10時間46分

メンズ・ファッション用語大事典（その１）

男の服飾基礎知識か
ら最新ファッション用
語まで８０００語を収
録

吉村誠一著 35時間25分

メンズ・ファッション用語大事典（その２）

男の服飾基礎知識か
ら最新ファッション用
語まで８０００語を収
録

吉村誠一著 31時間3分
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タイトル 副書名 各巻書名 著者名 総時間数

吉田基準
価値を高め続ける吉
田カバンの仕事術

吉田輝幸著 5時間57分

チェックずみ！だからおすすめ便利グッズ１
２０点

日本消費者協会編 3時間42分

簡単に暮らせ ちゃくま著 6時間34分

ふたりからひとり
ときをためる暮らし
それから

つばた英子，　つばたしゅう
いち著　水野恵美子聞き手
落合由利子撮影

5時間48分

私のケチケチ生活術 北海道新聞社編 4時間7分
節約生活のススメ 山崎えり子著 4時間30分

スカートの下の劇場
ひとはどうしてパン
ティにこだわるのか

上野千鶴子著 4時間30分

いそがしい日の１５分レシピ２００ まいにち、大活躍！ 6時間42分
おトク素材でＣｏｏｋｉｎｇ　ｖｏｌ．１ なすって使える！ 2時間47分
おトク素材でＣｏｏｋｉｎｇ　ｖｏｌ．２ もやしでとことん！ 2時間31分

おトク素材でＣｏｏｋｉｎｇ　ｖｏｌ．３
豆腐　驚きのバリ
エーション。

3時間20分

おトク素材でＣｏｏｋｉｎｇ　ｖｏｌ．５
鮭　感動のレパート
リー。

2時間10分

おトク素材でＣｏｏｋｉｎｇ　ｖｏｌ．７ 卵があれば安心。 2時間31分

おトク素材でＣｏｏｋｉｎｇ　ｖｏｌ．１１
じゃがいもにぞっこ
ん！

3時間17分

おトク素材でＣｏｏｋｉｎｇ　ｖｏｌ．１２
鶏もも肉は、万能
選手。

2時間44分

おトク素材でＣｏｏｋｉｎｇ　ｖｏｌ．１６ 豚こまにおまか 3時間50分

おトク素材でＣｏｏｋｉｎｇ　ｖｏｌ．１７
きのこは、おかず
の達人。

3時間14分

おトク素材でＣｏｏｋｉｎｇ　ｖｏｌ．１８ さばでパワー充 2時間18分
おトク素材でＣｏｏｋｉｎｇ　ｖｏｌ．２０ 青菜でおかず制 2時間56分
おトク素材でＣｏｏｋｉｎｇ　ｖｏｌ．２５ ブロッコリーに脱 2時間39分

おトク素材でＣｏｏｋｉｎｇ　ｖｏｌ．２６
豆苗はＮｅｗヒー
ロー！

2時間39分

紀州の、うめ酢難のがれレシピ 飯島奈美著 52分
母から娘へ 遠藤きよ子著 2時間48分

からだの自然治癒力をひきだす「おやつ」
おひさま色の野菜や
五穀の甘さで元気も
りもり！

大森一慧著 4時間34分

奥薗さんちの今日もおいしくいただきまぁ～
す。

奥薗寿子著 3時間43分

ポリ袋でつくる魔法のレシピ７０
かんたん・おいしい・
かたづけラクチン！

金丸絵里加［著］ 2時間26分

ごちそうさまが、ききたくて。
家族の好きないつも
のごはん１４０選

栗原はるみ著 6時間5分

もう一度、ごちそうさまがききたくて。 栗原はるみ著 3時間29分

もっとげんきに！おうちごはん。
人気の料理研究家８
人が考えたレシピ１２
０

講談社編 4時間23分

味の文化史 河野友美著 5時間

小林カツ代のＣＯＯＫＢＯＯＫ
毎日使えるレシピ３０
０

小林カツ代著 8時間39分

盲学校の健康給食レシピ　秋冬編
［埼玉県立特別支援学校塙
保己一学園編］

2時間19分

わたしの献立日記 沢村貞子著 6時間36分
食事でカルシウムをとる 女子栄養大学出版部編 8時間28分

コナモンをおいしく作ろう
粉物料理に取り組む
粉人を訪ねて～

すこやか食生活協会編 1時間19分

日本のコナモンってこんなにあるんだ！ すこやか食生活協会編 2時間40分
身近な野菜の畑から食卓までの道 すこやか食生活協会［編］ 59分

食材をおいしくするワザ
素材の味がぐーんと
アップ！１９０のお料
理ヒント集

田中伶子著 2時間26分

ビストロスマップＫＡＮＴＡＮレシピ フジテレビ出版著 4時間58分
私の健康料理 丸山光代著 5時間43分
お料理上手コツのコツ 村上祥子著 9時間45分

花は桜、魚は鯛
祖父谷崎潤一郎の思
い出

渡辺たをり著 5時間36分

江戸前食物誌 池波正太郎著 5時間8分
小林カツ代のキッチン便り 小林カツ代著 4時間3分
小林カツ代のレモンをひとしぼり 小林カツ代著　町永俊雄 5時間37分
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タイトル 副書名 各巻書名 著者名 総時間数
アマゾンのワニ、ドナウの鯉 服部公一著 6時間44分
今日はぶどうパン 平松洋子著 3時間28分
焼き餃子と名画座 わたしの東京味歩き 平松洋子著 9時間50分

ちゃんと食えば、幸せになる
水木三兄弟の日々是
元気

水木しげる著 3時間33分

鯛の鯛 室生朝子著 5時間38分
お隣りの外国人 吉永みち子，　瀬戸山玄著 5時間39分

さいたまの味
埼玉県農林部食品流通課
編

3時間37分

パンによく合うおいしい献立
パンだけの食事に
ちょっとした工夫を

すこやか食生活協会［編］
石澤清美解説

1時間3分

女とお酒のいい関係 友田晶子著 5時間51分
今さらながらの和食修業 阿川佐和子著 4時間43分
気軽に家庭で作れる中華料理　２ 周富徳編 2時間11分
オリーブを摘む夕暮れ フィレンツェの食卓か 渡辺怜子著 6時間34分

美味しい、おかゆ
元気なときも、調子が
悪いときも。体と心が
喜ぶ５７レシピ

帯津良一著　検見崎聡美料
理

2時間47分

健康食ねぎ・にら 小林正夫他著 1時間27分
ごはん革命 西島豊造著 3時間41分
たったひとつの野菜を、ごちそうに変える方
法。

４４種の野菜から１０
６のレシピ

小石原宣子［著］ 1時間53分

凍り野菜レシピ
うま味凝縮　塩分控
えめ　さらに時短！

是友麻希著 2時間31分

農家の台所から Ｆａｒｍｅｒ’ｓ　ＫＥＩＫＯ著 3時間51分
Ｆａｒｍｅｒ’ｓ　ＫＥＩＫＯ農家の台所 Ｆａｒｍｅｒ’ｓ　ＫＥＩＫＯ著 5時間41分

Ｆａｒｍｅｒ’ｓ　ＫＥＩＫＯ農家の台所　２
野菜たっぷり簡単
おばんざい

Ｆａｒｍｅｒ’ｓ　ＫＥＩＫＯ著 5時間52分

Ｆａｒｍｅｒ’ｓ　ＫＥＩＫＯ農家の台所　３
野菜たっぷりほっこ
り洋食おかず

Ｆａｒｍｅｒ’ｓ　ＫＥＩＫＯ著 3時間56分

Ｆａｒｍｅｒ’ｓ　ＫＥＩＫＯ農家の台所一生食べ
たい野菜のおかず

Ｆａｒｍｅｒ’ｓ　ＫＥＩＫＯ著 4時間1分

Ｆａｒｍｅｒ’ｓ　ＫＥＩＫＯ農家の台所野菜のお
かず便利帖

Ｆａｒｍｅｒ’ｓ　ＫＥＩＫＯ著 4時間49分

精進百撰 水上勉著 4時間59分

一緒にパスタを作りましょう
料理初心者でもおい
しいパスタが作れるよ
うになるために

石澤清美解説 1時間25分

たべる、おきなわ
本土でつくる沖縄の
家庭料理

藤清光著　中山美鈴 3時間17分

初めてつくるお菓子
朝日新聞東京本社学芸部
編

5時間24分

和菓子の楽しみ方 鈴木宗康ほか著 2時間53分
パンとワインとおしゃべりと 玉村豊男著 3時間26分
紅茶、知って味わう 日曜日の遊び方 磯淵猛著 5時間15分
紅茶ハンドブック 磯淵猛監修 4時間32分
コーヒー味わいの「こつ」 田口護著 5時間41分

中国茶雑学ノート
「清香」世界へのいざ
ない

成田重行著　工藤佳治 6時間32分

元気をくれるハーブティーコレクション３８
日本ハーブ協会連絡協議会
監修

2時間52分

ひとりでも安心手料理 炎のない調理のすす 坂本廣子著 4時間12分
住まいの複合汚染 能登春男著　能登あきこ 7時間24分
気になる病気このサイン 伊藤澄信監修 4時間19分

からだと心の医学事典

チャートで検索　トッ
プ専門医が図解する
症状の原因から治療
法までよくわかる

北村惣一郎総監修 39時間42分

今からわかるボケる人ボケない人 フレディ松川著 4時間38分

寝たきり婆あ、たちあがる！！
女四代、｢極楽｣の
日々

門野晴子著 6時間19分

寝たきり婆あ猛語録 門野晴子著 5時間43分
愛されママの子育てスキル２１ 平山諭著 3時間26分
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