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歴史・地理
タイトル 副書名 各巻書名 著者名 総時間数

超古代、日本語が地球共通語だった！
岩刻文字(ペトログラ
フ）が明かした古代
‘ワンワールド‘の謎

吉田信啓著 7時間1分

歴史を学ぶということ 入江昭著 6時間45分
世界史の中から考える 高坂正堯著 7時間52分
世界史こぼれ話 関楠生著 5時間35分
歴史を忘れた日本人 繁栄の行きつく先 村上兵衛著 7時間58分

世界の歴史　１
人類の起原と古代オ
リエント

樺山紘一，　砺波護，　山内
昌之編

20時間40分

世界の歴史　２ 中華文明の誕生
樺山紘一，　砺波護，　山内
昌之編

25時間18分

世界の歴史　３
古代インドの文明と
社会

樺山紘一，　砺波護，　山内
昌之編

14時間14分

世界の歴史　４ オリエント世界の発展
樺山紘一，　砺波護，　山内
昌之編

14時間28分

世界の歴史　５ ギリシアとローマ
樺山紘一，　砺波護，　山内
昌之編

16時間18分

世界の歴史　６ 隋唐帝国と古代朝鮮
樺山紘一，　砺波護，　山内
昌之編

17時間40分

世界の歴史　７ 宋と中央ユーラシア
樺山紘一，　砺波護，　山内
昌之編

17時間42分

世界の歴史　８
イスラーム世界の興
隆

樺山紘一，　砺波護，　山内
昌之編

15時間30分

世界の歴史　９ 大モンゴルの時代
樺山紘一，　砺波護，　山内
昌之編

16時間49分

世界の歴史　１０
西ヨーロッパ世界の
形成

樺山紘一，　砺波護，　山内
昌之編

15時間31分

世界の歴史　１１ ビザンツとスラヴ
樺山紘一，　砺波護，　山内
昌之編

17時間17分

世界の歴史　１２ 明清と李朝の時代
樺山紘一，　砺波護，　山内
昌之編

20時間8分

世界の歴史　１３
東南アジアの伝統と
発展

樺山紘一，　砺波護，　山内
昌之編

18時間14分

世界の歴史　１４
ムガル帝国から英領
インドへ

樺山紘一，　砺波護，　山内
昌之編

22時間50分

世界の歴史　１５
成熟のイスラーム社
会

樺山紘一，　砺波護，　山内
昌之編

16時間23分

世界の歴史　１６ ルネサンスと地中海
樺山紘一，　砺波護，　山内
昌之編

15時間29分

世界の歴史　１７
ヨーロッパ近世の開
花

樺山紘一，　砺波護，　山内
昌之編

18時間57分

世界の歴史　１８
ラテンアメリカ文明の
興亡

樺山紘一，　砺波護，　山内
昌之編

19時間36分

世界の歴史　１９ 中華帝国の危機
樺山紘一，　砺波護，　山内
昌之編

15時間34分

世界の歴史　２０
近代イスラームの挑
戦

樺山紘一，　砺波護，　山内
昌之編

16時間57分

世界の歴史　２１
アメリカとフランスの
革命

樺山紘一，　砺波護，　山内
昌之編

16時間9分

世界の歴史　２２
近代ヨーロッパの情
熱と苦悩

樺山紘一，　砺波護，　山内
昌之編

23時間55分

世界の歴史　２３
アメリカ合衆国の膨
張　紀平英作，　亀
井俊介著

樺山紘一，　礪波護，　山内
昌之編

19時間15分

世界の歴史　２４
アフリカの民族と社
会

樺山紘一，　礪波護，　山内
昌之編

20時間30分

世界の歴史　２５
アジアと欧米世界
加藤祐三，　川北
稔著

樺山紘一，　礪波護，　山内
昌之編

22時間47分

世界の歴史　２６

世界大戦と現代文
化の開幕　木村靖
二，　柴宜弘，　長
沼秀世著

樺山紘一，　礪波護，　山内
昌之編

19時間2分
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タイトル 副書名 各巻書名 著者名 総時間数

世界の歴史　２７
自立へ向かうアジ
ア　狭間直樹，　長
崎暢子著

樺山紘一，　礪波護，　山内
昌之編

18時間27分

世界の歴史　２８
第二次世界大戦か
ら米ソ対立へ　油
井大三郎，　古田

樺山紘一，　礪波護，　山内
昌之編

18時間

世界の歴史　２９
冷戦と経済繁栄
猪木武徳，　高橋
進著

樺山紘一，　礪波護，　山内
昌之編

22時間25分

世界の歴史　３０
新世紀の世界と日
本　下斗米伸夫，
北岡伸一著

樺山紘一，　礪波護，　山内
昌之編

18時間26分

ミレニアム　　上
文明の興亡この１００
０年の世界

フェリペ・フェルナンデス＝
アルメスト著　別宮貞徳監訳

18時間13分

ミレニアム　　下
文明の興亡この１００
０年の世界

フェリペ・フェルナンデス＝
アルメスト著　別宮貞徳監訳

15時間24分

神々の指紋　上
グラハム・ハンコック著　大
地舜訳

16時間8分

神々の指紋　下
グラハム・ハンコック著　大
地舜訳

13時間23分

カレンダー日本史 一日一史話 永原慶二編著 7時間32分
逆説の日本史　１ 井沢元彦著 10時間52分
逆説の日本史　２ 井沢元彦著 13時間2分
逆説の日本史　３ 井沢元彦著 11時間4分
逆説の日本史　４ 井沢元彦著 10時間58分
逆説の日本史　５ 井沢元彦著 10時間5分
逆説の日本史　６ 井沢元彦著 13時間7分
歴史の主役たち 変革期の人間像 永井路子著 9時間34分

十二人の賓客
日本に何を発見した
か

ドナルド・リチー著　安西徹
雄訳

6時間23分

「時代」を旅する 杉本苑子著　永井路子 6時間20分
歴史家のみた日本文化 家永三郎著 8時間40分
古代人の暮らしをさぐる 江坂輝弥，　渡辺誠監著 2時間40分
珈琲タイムの考古学 中村徹也著 4時間59分

邪馬台国の真実
卑弥呼の死と大和朝
廷の成立前夜

安本美典著 10時間59分

井上光貞 わたくしの古代史学 井上光貞著 11時間6分
古代天皇の謎 緒形隆司著 10時間3分
吉野ケ里こそ邪馬台国 久保雅勇著 9時間10分
アジアからみた古代日本 田村晃一，　鈴木靖民編 23時間11分
古墳と古代史 網干善教著 7時間35分
藤ノ木古墳の全貌 橿原考古学研究所編 5時間25分

王朝貴族物語
古代エリートの日常
生活

山口博著 8時間17分

欣求楽市 戦国戦後半世紀 堺屋太一著 9時間54分
江戸城のトイレ、将軍のおまる 小川恭一翁柳営談 小川恭一著 10時間
弾左衛門の謎 塩見鮮一郎著 6時間42分
徳川十五代物語 南条範夫著 5時間54分
鎖国と開国 山口啓二著 11時間58分

江戸三〇〇藩バカ殿と名君
うちの殿さまは偉かっ
た？

八幡和郎著 14時間39分

徳川三代なるほど事典
時代を作り上げた男
たちの人物像と秘め
られた事件秘話

尾崎秀樹監修　大衆文学研
究会編

9時間25分

完全制覇新選組 山村竜也著 7時間29分
新選組剣客伝 山村竜也著 4時間14分
歴史の余白 日本近現代こぼれ話 浅見雅男著 6時間8分
「明治」という国家 司馬遼太郎著 9時間34分
教科書が教えない歴史　１ 藤岡信勝著 6時間38分
教科書が教えない歴史　２ 藤岡信勝著 7時間11分
教科書が教えない歴史　３ 藤岡信勝著 8時間20分
教科書が教えない歴史　４ 藤岡信勝著 8時間34分
戊辰物語 東京日日新聞社会部編 7時間9分
蹇蹇録 陸奥宗光著 13時間
謎解き「張作霖爆殺事件」 加藤康男著 5時間17分

昭和史三部作
日本がしたこと、され
たこと

上坂冬子著 28時間23分

「戦前・戦中」用語ものしり物語 北村恒信著 16時間4分
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タイトル 副書名 各巻書名 著者名 総時間数

再検証東京裁判
日本を駄目にした出
発点

小堀桂一郎著 10時間42分

「神話」の崩壊 関東軍の野望と破錠 五味川純平著 7時間59分
「昭和」という国家 司馬遼太郎著 9時間36分
昭和の履歴書 勝田龍夫著 5時間2分

昭和天皇国民への謝罪詔書草稿
田島道治［著］　加藤恭子
［解説］

1時間19分

よくわかる慰安婦問題　増補新版 西岡力著 7時間56分

昭和史 １９２６－１９４５ 半藤一利著 15時間37分
昭和史　戦後篇 １９４５－１９８９ 半藤一利著 17時間58分
ノモンハンの夏 半藤一利著 13時間53分
ノモンハンの夏 半藤一利著 12時間56分
十五年戦争史　上 満州事変 藤原彰編 14時間18分
十五年戦争史　下 日中戦争 藤原彰，　今井浩一編 11時間44分

全文リットン報告書
［リットン調査団］［編］　渡部
昇一解説・編

12時間31分

若き世代に語る日中戦争
伊藤桂一著　野田明美聞き
手

4時間38分

南京の真実
ジョン・ラーベ著　平野卿子
訳

11時間5分

東京初空襲
アメリカ特攻作戦の
記録

キャロル・V・グラインズ著
足達左京訳

9時間5分

ヒロシマ消えたかぞく 指田和著　鈴木六郎写真 1時間

ソ連が満洲に侵攻した夏 半藤一利著 10時間10分

『東京裁判』は証言する　上
不調に終った日米交
渉、その真相に迫る

富士信夫著 10時間11分

『東京裁判』は証言する　下
不調に終った日米交
渉、その真相に迫る

富士信夫著 6時間42分

昭和だョ！全員集合
石原壮一郎著　藤野美奈子
漫画

3時間56分

誰も「戦後」を覚えていない 鴨下信一著 5時間51分
戦後日本　占領と戦後改革　第２巻 占領と改革 中村政則[ほか]編 13時間18分
大宮市史　第５巻 民俗・文化財編 大宮市史編さん委員会編 3時間10分
大宮盆栽村クロニクル 年代記 宮田一也著 10時間48分

根岸の里と子規と律 柏艪舎編 6時間5分

船場道修町 薬・商い・学の町 三島佑一著 9時間7分
考古学からみた琉球史　上 安里進著 5時間20分
考古学からみた琉球史　下 安里進著 6時間36分
琉球の英傑たち 大城立裕著 9時間17分
沖縄の挑戦 大田昌秀著 12時間19分

沖縄・国際通り物語
「奇跡」と呼ばれた一
マイル

大濱聡著 11時間53分

琉球王朝記 童門冬二著 6時間29分
孫に語り伝える「満州」 坂本龍彦著 6時間38分
地中海文化の旅　１ 地中海学会編 6時間32分
地中海文化の旅　２ 地中海学会編 8時間
ヴァンダル興亡史 松谷健二著 6時間27分
東ゴート興亡史 松谷健二著 7時間22分
第二次世界大戦　１ Ｗ．Ｓ．チャーチル著 16時間49分
第二次世界大戦　２ Ｗ．Ｓ．チャーチル著 16時間23分
第二次世界大戦　３ Ｗ．Ｓ．チャーチル　著 15時間15分
第二次世界大戦　４ Ｗ．Ｓ．チャーチル著 21時間57分
ロ－マ人の物語　　１ 塩野七生著 10時間9分
ロ－マ人の物語　　２ 塩野七生著 15時間1分
ロ－マ人の物語　　３ 塩野七生著 10時間4分
ロ－マ人の物語　　４ 塩野七生著 18時間1分
ロ－マ人の物語　　５ 塩野七生著 18時間23分
ロ－マ人の物語　　６ 塩野七生著 12時間54分
ロ－マ人の物語　　７ 塩野七生著 21時間47分
大英帝国衰亡史 中西輝政著 8時間10分
笑う大英帝国 文化としてのユーモ 富山太佳夫著 6時間45分

白バラ
反ナチ抵抗運動の学
生たち

関楠生著 7時間5分

ヒトラー 最期の１２日間
ヨアヒム・フェスト［著］　鈴木
直訳

9時間34分

3



タイトル 副書名 各巻書名 著者名 総時間数
ハプスブルク家 江村洋著 5時間35分

物語フランス革命
バスチーユ陥落から
ナポレオン戴冠まで

安達正勝著 10時間17分

ロシア・その歴史と心 藤沼貴著 8時間13分
最後のロシア皇帝 植田樹著 5時間55分
アフリカ史を学ぶ人のために 岡倉登志著 10時間21分
新書アフリカ史 宮本正興，　松田素二編 17時間48分

長嶋家の謎
茂雄・亜希子夫妻＆
一茂＆三奈

ねじめ正一と長嶋家研究会
編著

4時間4分

日本のリーダー　１

明治天皇と元勲
鳥海靖，　豊田穣，
杉森久英，　邦光
史郎，　南条範夫，
江崎誠致，　佐々
克明［著］

8時間26分

日本のリーダー　２

政党政治の雄　小
山博也，　高野澄，
沢野久雄，　鳥海
靖，　三好京三，
武田八州満［著］

8時間19分

日本のリーダー　３

帝国陸海軍の総帥
秦郁彦，　豊田穣，
早乙女貢，　奈良
本辰也，　会田雄
次，　一色次郎，
岡本好古［著］

7時間44分

日本のリーダー　４

日本外交の旗手
細谷千博，　Ｍ．
ジャンセン，　半藤
一利，　加瀬俊一，
宮野澄，　高木俊
朗［著］

7時間27分

日本のリーダー　５

国際交流の演出者
金山宣夫，　宮川
寅雄，　Ｊ．ハウズ，
戸川幸夫，　水上
勉，　神坂次郎
［著］

7時間42分

日本のリーダー　６

資本主義の先駆者
森川英正，　村上
元三，　邦光史郎，
原田伴彦，　Ｗ．
フーバー，　小島直
記［著］

7時間14分

日本のリーダー　７

実業界の巨頭　竹
内宏，　長部日出
雄，　草柳大蔵，
木本正次，　大谷
健，　藤本義一，
小堺昭三［著］

9時間2分

日本のリーダー　８

財界革新の指導者
原田伴彦，　神谷
次郎，　宮田親平，
多岐川恭，　童門
冬二，　広瀬仁紀
［著］

8時間24分

日本のリーダー　９

信仰と精神の開拓
者　紀野一義，　高
橋揆一郎，　Ｏ．
ケーリ，　春名徹，
小中陽太郎，　稲
垣真美，　西野辰
吉［著］

7時間37分
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タイトル 副書名 各巻書名 著者名 総時間数

日本のリーダー　１０

未知への挑戦者
吉田光邦，　綱淵
謙錠，　夏掘正元，
北小路健，　永岡
慶之助，　鈴木明，
加納明弘［著］

8時間40分

日本のリーダー　１１

風雲の異端児　山
田宗睦，　角田房
子，　山本茂実，
尾崎秀樹，　百瀬
明治，　利根川裕，
広瀬仁紀［著］

8時間39分

日本のリーダー　１２

気骨の思想家　青
地晨概説　土橋治
重，　杉浦明平，
粕谷一希，　尾崎
秀樹，　上山春平
［著］

9時間2分

日本のリーダー　１３

激動昭和の領袖
原田勝正［概説］
山田野理夫，　古
川薫，　嶋岡晨，
山本七平，　保阪
正康［著］

8時間47分

日本のリーダー　１４

新生日本の立役者
高坂正尭，　猪木
正道，　戸川猪佐
武，　杉森久英，
岩川隆，　大隈秀
夫［著］

8時間1分

日本のリーダー　１５

世界を駆ける企業
家　徳山二郎［概
説］　上之郷利昭，
田原総一朗，　Ｒ．
グールド，　梶原一
明，　清水一行
［著］

9時間5分

こころの達人 鎌田茂雄著 8時間56分
埼玉の三偉人に学ぶ 堺正一著 3時間4分
信長・秀吉・家康 秋山駿著 5時間5分
こころの自分史 傑作選 足立倫行編著 5時間51分
歴史に選ばれた３６６人 新井喜美夫著 20時間53分

旬の自画像
２チャンネルの女から
永田町の男まで

井田真木子著 11時間13分

遺言
歴史人物たちの最期
の言葉

加来耕三著 7時間32分

定年百景 加藤仁著 13時間47分
戦国軍師人名事典 川口素生［著］ 13時間13分
日本を創った１２人　前編 堺屋太一著 5時間20分
日本を創った１２人　後編 堺屋太一著 5時間50分
達人の智恵 谷沢永一著 7時間29分
乱世に生きる 歴史の群像 中村彰彦著 10時間28分
乱世の主役と脇役 中村彰彦著 9時間34分
夢ぞ！ 藤本義一著 10時間52分
不滅の弔辞 ｢不滅の弔辞｣編集委員会 7時間53分
幕末畸人伝 松本健一著 8時間31分

彩の国埼玉の偉人たち 郷土の偉人を学ぼう
埼玉県総合政策部文化振
興課編

2時間50分

埼玉の三偉人 堺正一著 4時間8分
破壊の女神 中国史の女たち 井波律子著 7時間49分
アメリカを揺り動かしたレディたち 猿谷要著 7時間40分

ご先祖様、ただいま捜索中！
あなたのルーツもた
どれます

丸山学著 6時間13分

愛国とノーサイド 松任谷家と頭山家 延江浩著 12時間52分
天皇家のお茶の間 河原敏明著 5時間2分
菊と葵のものがたり 宣仁親王妃喜久子著 7時間37分
天皇陛下と語る 細川隆元著 3時間34分
伏見宮 もうひとつの天皇家 浅見雅男著 14時間51分
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タイトル 副書名 各巻書名 著者名 総時間数
皇后さまの微笑 高瀬広居著 4時間27分

ＴＨＥ　ＲＯＹＡＬＳ　ザ・ロイヤルズ
封印された英国王室
の真実

キティー・ケリー著　吉澤康
子訳

20時間17分

八十四歳への挑戦
でも二人はがんばっ
た命の限り

岩山光男編著 3時間55分

日米の架け橋
ヘレン・ケラーと塙保
己一を結ぶ人間模様

佐藤隆久著 7時間31分

相沢忠洋
「岩宿」の発見　幻の
旧石器を求めて

相沢忠洋著 7時間58分

あしあと
ある盲人の生きざま
青木正信自叙伝

青木正信著 10時間42分

赤松良子 志は高く 赤松良子著 8時間12分
浅沼稲次郎 私の履歴書ほか 浅沼稲次郎著 7時間6分
安倍能成 戦後の自叙伝 安倍能成著 11時間7分
天野貞祐 わたしの生涯から 天野貞祐著 8時間59分
光に向って咲け 斎藤百合の生涯 粟津キヨ著 5時間55分
にっぽんの敗けっぷり マッカーサーと安藤 安藤真吾著 6時間22分
石垣綾子 私の爪あと 石垣綾子著 7時間49分

石津謙介
いつもゼロからの出
発だった

石津謙介著 3時間45分

石橋湛山 湛山回想 石橋湛山著 13時間57分
市川房枝 私の履歴書ほか 市川房枝著 10時間2分

靖国と千鳥ケ淵
Ａ級戦犯合祀の黒幕
にされた男

伊藤智永［著］ 21時間38分

岩波茂雄 茂雄遺文抄 岩波茂雄著 5時間28分
新宿中村屋　相馬黒光 宇佐美承著 14時間19分
神谷美恵子 江尻美穂子著 8時間19分

戦場の将器　木村昌福
連合艦隊・名指揮官
の生涯

生出寿著 11時間4分

大賀一郎 ハスと共に六十年 大賀一郎著 5時間47分

負けたらあかん、変えなあかん。
障害者福祉を切り拓
き６０年ー樋口四郎
自らが語る半生。

大阪の障害者福祉を考える
会編

9時間3分

大宅壮一 自伝 大宅壮一著 4時間31分

おさげ髪日記
浅子十四才が描いた
大正浪漫溢れる日記
文学

奥村浅子著 6時間5分

五体不満足 乙武洋匡著 6時間37分
小汀利得 ぼくは憎まれっ子 小汀利得著 3時間5分
徳川慶喜とその時代 最後の大君 加来耕三著 8時間7分

樫山純三
走れオンワード　事業
と競馬に賭けた５０年

樫山純三著 5時間24分

片山潜 歩いてきた道 片山潜著 5時間17分
加藤タキ タキの“納得”人生 加藤タキ著 6時間57分
光ほのかなれども 上笙一郎著　山崎朋子 13時間41分

鴨居羊子
私は驢馬に乗って下
着を売りにゆきたい

鴨居羊子著 10時間28分

川島芳子 動乱の蔭に 川島芳子著 5時間42分
記者ありき 六皷・菊竹淳の生涯 木村栄文著 12時間2分
絢爛たる悪運　岸信介伝 工藤美代子著 14時間7分
物語戸村一作 桑折勇一著 5時間38分
未来医療Ｏ－リングテスト オームラ博士の挑戦 児玉浩憲著 8時間23分
情と理　上 後藤田正晴回顧録 後藤田正晴著 10時間54分
情と理　下 後藤田正晴回顧録 後藤田正晴著 11時間1分

星の旅人
伊能忠敬と伝説の怪
魚

小前亮著 6時間43分

無人島長平物語 近藤勝著 5時間52分

西園寺公一
回顧録「過ぎ去りし、
昭和」

西園寺公一著 11時間59分

佐治敬三 へんこつなんこつ 佐治敬三著 4時間58分
伊達政宗の手紙 佐藤憲一著 7時間6分

巨怪伝
正力松太郎と影武者
たちの一世紀

佐野眞一著 42時間36分

澤田美喜
黒い肌と白い心　サ
ンダース・ホームへの
道

澤田美喜著 8時間36分

政宗をめぐる十人の女 紫桃正隆著 5時間41分

渋沢栄一
雨夜譚／渋沢栄一自
叙伝〈抄〉

渋沢栄一著 24時間52分

6



タイトル 副書名 各巻書名 著者名 総時間数
私の祖母は「１０１歳のお嬢さま」 島田歌穂著 4時間40分
清水幾太郎 私の心の遍歴 清水幾太郎著 8時間45分
正力松太郎 悪戦苦闘 正力松太郎著 5時間41分
運を天に任すなんて 素描　中山素平 城山三郎著 4時間12分

新村出
わが学問生活の七十
年ほか

新村出著 9時間56分

寺田寅彦バイオリンを弾く物理学者 末延芳晴著 15時間53分
闇はわれを阻まず 山本覚馬伝 鈴木由紀子著 8時間2分
中村京太郎伝 日本盲人の父 鈴木力二著 15時間6分
吉田松陰 高橋文博著 9時間55分
高群逸枝 火の国の女の日記抄 高群逸枝著 14時間51分
帰ってきた日々ごはん　５ 高山なおみ著 6時間33分

吉田茂とその時代　　上
ジョン・ダワー著　大窪愿二
訳

17時間52分

吉田茂とその時代　　下
ジョン・ダワー著　大窪愿二
訳

17時間46分

塚本幸一 わが青春譜 塚本幸一著 4時間26分
医者のみた福沢諭吉 土屋雅春著 8時間19分
夢よ消えないで 女社長出版奮闘記 津曲篤子著 3時間56分
期待と回想　上 鶴見俊輔著 8時間40分
期待と回想　下 鶴見俊輔著 7時間24分
徳川夢声 放送話術二十七年 徳川夢声著 8時間7分

徳川幹子
わたしはロビンソン・
クルーソー

徳川幹子著 6時間3分

土光敏夫 私の履歴書 土光敏夫著 4時間55分
留岡幸助 自叙／家庭学校 留岡幸助著 6時間17分
たからもの 豊田悠子著 6時間46分
浪越徳治郎 おやゆび一代 浪越徳治郎著 7時間17分
南原繁 ふるさと 南原繁著 6時間52分
新島襄 わが人生 新島襄著　鑓田研一底本編 13時間18分
長谷川如是閑 ある心の自叙伝 長谷川如是閑著 13時間2分

花田春兆
いくつになったら歩け
るの

花田春兆著 7時間7分

羽仁五郎 私の大学 羽仁五郎著 6時間40分
羽仁もと子 半生を語る 羽仁もと子著 5時間3分

神本利男とマレーのハリマオ
マレーシアに独立の
種をまいた日本人

土生良樹著 11時間42分

比嘉春潮
沖縄の歳月　自伝的
回想から

比嘉春潮著 8時間43分

田中正造 布川清司著 7時間19分
桝本うめ子・一世紀はドラマ 藤尾正人著 6時間41分
藤原道子 ひとすじの道に生きる 藤原道子著 9時間16分
明智光秀のすべて 二木謙一編 9時間56分
津田梅子 古木宜志子著 8時間38分
阿倍仲麿 正延哲士著 8時間7分
松永安左エ門 自叙伝松永安左エ門 松永安左エ門著 6時間17分

丸岡秀子
ひとつの真実に生き
て

丸岡秀子著 5時間52分

南方熊楠 履歴書ほか 南方熊楠著 8時間48分
白寿へのあゆみ 御本小一郎著 3時間42分
宮崎滔天 三十三年の夢 宮崎滔天著 11時間5分
最後の海軍大将・井上成美 宮野澄著 10時間54分
宮本常一 民俗学の旅 宮本常一著 7時間59分
三輪田眞佐子 教へ草／他 三輪田眞佐子著 5時間29分
無着成恭 ぼくの青春時代 無着成恭著 10時間40分
西光万吉 師岡佑行著 10時間38分
柳田国男 炭焼日記 柳田国男著 10時間14分
盲目の大学者塙保己一と群書類従のお話 山県長州著 2時間45分
木を育て森に生きる 山縣睦子著 8時間13分

山野愛子
愛チャンはいつも本
日誕生

山野愛子著 6時間10分

黄門さまと犬公方 山室恭子著 8時間11分
さようならお父さんの石けん箱 由伎著 5時間51分
吉岡弥生 吉岡弥生伝 吉岡弥生著 13時間6分
戦国九州の女たち 吉永正春著 6時間24分
淀川長治 私の映画遺言 淀川長治著 7時間28分
水ぐるま 私の生き方・考え方 許水徳著 4時間51分
私は金正日の｢踊り子｣だった　　上 申英姫著　金燦 6時間36分
私は金正日の｢踊り子｣だった　　下 申英姫著　金燦 6時間57分
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タイトル 副書名 各巻書名 著者名 総時間数
蒋介石 保阪正康著 8時間51分

毛沢東の同志馬海徳先生
アメリカ人医師ジョー
ジ・ハテム

エドガー・Ａ．ポーター著　菅
田絢子，　福島有子，　鈴木
恭子訳

18時間43分

サダム・フセイン
ジュディス・ミラー，　ロー
リー・ミロイエ著　舛添要一
訳

7時間18分

毛沢東の私生活　　上 李志綏著　新庄哲夫訳 17時間11分
毛沢東の私生活　　下 李志綏著　新庄哲夫訳 18時間57分
レイチェル＝カーソン 太田哲男著 7時間53分
ヴァイツゼッカー 加藤常昭著 7時間32分
ムッソリーニ ファシズム序説 木村裕主著 7時間53分

ナイティンゲール　１ その生涯と思想
エドワード・T・クック著　中村
妙子訳

17時間41分

ナイティンゲール　２ その生涯と思想
エドワード・T・クック著　中村
妙子[ほか]訳

18時間8分

ナイティンゲール　３ その生涯と思想
エドワード・Ｔ・クック著　中村
妙子[ほか]訳

21時間8分

レーナ・マリア
フット・ノート　足で書
かれた物語

レーナ・マリア著　ビヤネー
ル多美子

3時間47分

ナイチンゲール 小玉香津子著 7時間
ファラデーとマクスウェル 後藤憲一著 7時間33分

１９４５年のクリスマス
日本国憲法に「男女
平等」を書いた女性
の自伝

ベアテ・シロタ・ゴードン著 10時間11分

ゴルバチョフ回想録　上
ミハイル・ゴルバチョフ著
工藤精一郎[ほか]訳

51時間16分

ゴルバチョフ回想録　下
ミハイル・ゴルバチョフ著
工藤精一郎[ほか]訳

51時間39分

フルシチョフ　封印されていた証言
ジェロルド・シェクター[ほか]
編　ヴァチェスラコフ・ルチコ

12時間26分

告白
チャールズ・Ｒ．ジェンキンス
著　伊藤真訳

8時間20分

わが生活と思想より
シュヴァイツァー著　竹山道
雄訳

10時間20分

マッカ－サ－の二千日 袖井林二郎著 13時間21分

日露戦争に投資した男
ユダヤ人銀行家の日
記

田畑則重著 6時間44分

ディリー、砂漠に帰る
ワリス・ディリー著　武者圭
子訳

10時間28分

グーテンベルク 戸叶勝也著 7時間25分
ペスタロッチ 長尾十三二，　福田弘共著 6時間49分
ラヴォアジエ 中川鶴太郎著 7時間12分
リッター 西村貞二著 6時間49分

ヘレン・ケラーの急進的な生活
「奇跡の人」神話と社
会主義運動

キム・Ｅ．ニールセン著　中
野善達訳

12時間20分

フランクル回想録 ２０世紀を生きて
Ｖ．Ｅ．フランクル著　山田邦
男訳

5時間42分

ビル・クリントン
ジョナサン・ポーティス，
チャールズ・Ｆ．アレン著　森
山太郎訳

11時間49分

ポリぶくろ、１まい、すてた
ミランダ．ポール文　エリザ
ベス．ズーノン絵　藤田千枝
訳

56分

マルコムＸ自伝 マルコム　Ｘ著　浜本武雄訳 28時間50分

地雷と聖火
クリス・ムーン著　小川みど
り訳

4時間35分

点字交響楽 山口芳夫著 6時間10分

赤いツァーリ　上
スターリン、封印され
た生涯

エドワード・ラジンスキー著
工藤精一郎訳

16時間24分

赤いツァーリ　下
スターリン、封印され
た生涯

エドワード・ラジンスキー著
工藤精一郎訳

16時間20分

シュリーマン
トロイア遺跡発掘者
の生涯

エーミール・ルートヴィヒ著
秋山英夫訳

14時間34分

人生は廻る輪のように
エリザベス・キューブラー・ロ
ス著　上野圭一訳

12時間41分

アルザスの小さな鐘
ナチスに屈しなかった
家族の物語

マリー＝ルイーズ・ロート＝
ツィマーマン著　早坂七緒訳

8時間25分
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タイトル 副書名 各巻書名 著者名 総時間数
障害者の地球旅行案内 おそどまさこ著 7時間42分
折り紙の詩 田島栄次著 7時間46分
５日間の休みで行けちゃう！美しい街・絶景
の街への旅

Ａ－Ｗｏｒｋｓ編集 8時間8分

海外旅行の裏ワザ本 平成暮らしの研究会編 8時間6分
世界の市場 松岡絵里著　吉田友和写真 8時間12分
山を楽しむ山名辞典 石井光造著 10時間24分
全国露天風呂＆共同湯 アイドマ・スタジオ編 32時間17分
旅ゆけば日本 ピーター・フランクル著 4時間29分
さいたま市地名の由来 地名からわかること 青木義脩著 7時間52分

大河紀行荒川
秩父山地から東京湾
まで

伊佐九三四郎著 6時間34分

さいたま地名考 岩井茂著 3時間22分
ぐるり埼玉・石ものがたり４９ 関根久夫著 10時間10分

幻想百物語埼玉　開運編
埼玉の深い魅力を探
る

山口敏太郎監修　ＪＴＢ関東
調査・編集

50分

幻想百物語埼玉　歴史編　改訂版
埼玉の深い魅力を探
る

山口敏太郎監修　ＪＴＢ関東
調査・編集

1時間3分

立原正秋の鎌倉 立原幹と歩く 講談社編 5時間14分
東海道を歩く 本多隆成著 7時間50分
甲州街道を歩く 山口徹著 4時間25分
せつない京都 柏井寿著 5時間56分
ここで土になる 大西暢夫著 53分

もうひとつの屋久島から
世界遺産の森が伝え
たいこと

武田剛著 4時間40分

遥かなるチベット
河口慧海の足跡を
追って

根深誠著 9時間9分

ミニヤコンカ奇跡の生還 松田宏也著 6時間7分

モンゴルの旅
モンゴルタイムス日本支局
編

7時間22分

チベット旅行記 河口慧海著 16時間41分

セブン・イヤーズ・イン・チベット チベットの七年
ハインリヒ・ハラー著　福田
宏年訳

17時間6分

タイ鉄道旅行 岡本和之著 20時間14分
ヨーロッパ鉄道紀行 宮脇俊三著 5時間36分

今井通子
私の北壁　マッターホ
ルン

今井通子著 9時間37分

アルプス徒歩旅行
ルドルフ・テプフェル著　加
太宏邦訳

9時間49分

スペインの古都と街道 紅山雪夫著 7時間59分
イタリアからイタリアへ 内田洋子著 6時間31分
イタリアのしっぽ 内田洋子著 5時間48分

地震と火山の島国
極北アイスランドで考
えたこと

島村英紀著 5時間19分

ナイルのほとりの物語 古代エジプト遺跡紀 吉村作治著 7時間7分

砂漠に風が棲んでいる
素顔のエジプト滞在
記

下重暁子著 5時間19分

女ひとりのアフリカ 池田林子著 6時間31分
風よ、大地よ、幌馬車よ 関口治著 7時間17分

荒野へ
ジョン・クラカワー著　佐宗
鈴夫訳

10時間49分

旅をする木 星野道夫著 5時間26分
グァテマラゆらゆら滞在記 沢村凛著 6時間40分
白瀬矗 私の南極探検記 白瀬矗著 8時間23分
南極のスコット 中田修著 8時間54分
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